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1. IDONEIDAD DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURI-
DAD Y SALUD.

De acuerdo a lo especificado en el articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, el presente
Estudio Basico de Seguridad y Salud se ajusta a todos los supuestos contemplados en él ya que:

0 La edificacion no tiene un presupuesto de contrata superior a los 450.759,08 EUROS.

O En la duracion estimada de las obras no se superan 30 dias laborables en los que se empleen
en algin momento mas de 20 trabajadores simultaneamente.

O El volumen de mano de obra estimada entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del

total de los trabajadores en la obra, no es superior a 500. Los valores que se han tomado para
obtener esta estimacion son:

*  Volumen de la mano de obra: 40 % del Presupuesto de Ejecucion Material: 79.992,91

x0,4=31.99716 €

e Coste Pedn Especial: 17,27 euros/hora.

»  Coste Oficial de 1%: 18,33 euros/hora.

»  Coste de un dia de trabajo: (17,27 + 18,33 euros / hora x 8) = 142,40 euros / dia

2
¢ Dias de trabajo estimados para el total de trabajadores en toda la obra:
31997,16 euros / 142,40 €/dia = 225 dias < 500 dias.

2. INTRODUCCION Y OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SE-
GURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con el Real Decreto citado anteriormente, el objetivo de este Estudio Basico de Seguridad y
Salud es desarrollar unas directrices basicas que sirvan para las previsiones respecto a la prevencion de riesgos
de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion
y mantenimiento, en el transcurso de las obras a realizar para la construccién de DOS PISTAS DE PADEL en las
instalaciones del campo de flutbol municipal de Torredelcampo, provincia de Jaén.

El preceptivo Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo que debera ser elaborado como aplicacién de
este estudio basico de seguridad, podra ser modificado en funcion del proceso de ejecucion de la obra y de las
posibles incidencias que puedan surgir a lo largo del mismo, pero siempre con la aprobaciéon expresa de la
Direccion Facultativa y la necesaria informacién y comunicacion al Comité de Seguridad y Salud y en su defecto, a
los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

3. AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Redacta este Estudio Basico de Seguridad y Salud el arquitecto Manuel Parras Linde, colegiado en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Jaén con el n° 42.

4. IDENTIFICACION DE LA OBRA.

4.1. PROPIETARIO.

Encarga este Estudio Basico de Seguridad y Salud D. Blas Sabalete Ruiz en representacion
del Excmo. Ayuntamiento de Torredelcampo.

4.2. TIPO Y DENOMINACION.

El objetivo principal del proyecto es el de dotar a las actuales instalaciones deportivas, sitas
en el Campo de Futbol Municipal de Torredelcampo, de dos pistas de padel, sirviéndose de los
vestuarios actualmente existentes y acondicionando toda la zona de comunicacién entre las pistas y los
vestuarios.
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El interés de la dotacidén de estas pistas al municipio de Torredelcampo reside en la gran
demanda que existe para la practica de este deporte y la inexistencia de ninguna pista, ni publica ni
privada. Prueba de ello es el numero de personas que ya se han interesado por el desarrollo de este
proyecto y la posterior construccion, al querer el Ayuntamiento realizar una concesién privada a cambio
de construccion.

4.3. EMPLAZAMIENTO.

El emplazamiento de las pistas de padel esta situado en el recinto en el que actualmente el
Campo de Futbol Municipal de Torredelcampo.

5. RIESGOS LABORALES.

5.1. RIESGOS AJENOS A LA EJECUCION DE LA OBRA.

La obra se ubica en el interior de las instalaciones del Campo de Futbol no existe trafico de
vehiculos, solo existe la posibilidad que cuando se esté utilizando el campo de fUtbol puedan entrar en la
zona en construccion por lo que se vallara la zona afectada, para evitar la intrusién de personas ajenas a
la obra y desconocedor de los peligro inherente a ello.

En todo momento se tomaran las debidas precauciones para evitar dafios a terceros.

A la vista de estos riesgos, se hace necesaria la instalacién de un cercado provisional de la
obra y todo ello se completara con una sefalizacion adecuada.

Se procedera a la colocacion de las sefiales de circulacién pertinentes, advirtiendo de la
salida de camiones y la prohibicidn de estacionamiento en las proximidades de la obra.

En los accesos a la obra, se colocarén en lugar bien visible la sefalizacion vertical de

seguridad, que recuerde sin lugar a error, los riesgos existentes en el interior del recinto de la
construccion.

5.2. RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

5.2.1. Riesqgos en la fase de ejecucion de las obras.

5.2.1.1.Movimiento de tierras.
a) Descripcidn de los trabajos.

El sistema utilizado es el convencional, mediante el auxilio de maquinaria, empleandose palas
cargadoras y retroexcavadoras, principalmente para la realizacion de la losa y camiones para transporte. Se
realizan a mano solamente los retoques necesarios bajo el fondo de la excavacion general, empleandose para
traslado de las tierras procedentes de la excavacién vehiculos sobre ruedas de diferentes cubicajes.

La entrada y salida se realizara por la calle Goya.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
«  Atropellos y colisiones, originados por la maquinaria, en especial en marcha atras y en
giros.
»  (Caidas del material de excavacién desde la cuchara.
e Caida de la cuchara en reparaciones.
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»  Fallo de frenos y direcciones en camiones.

e Circular con el volquete levantado en camiones.
e Generacion de polvo.

«  Explosiones e incendios.

Normas basicas de seguridad.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una
provisidén de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como gafas o
ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas de suela dura y otros medios que
puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

La maquinaria a emplear mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion
eléctrica.

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo.

Se evitara la formacién de polvo, en todo caso, el operario estard protegido contra
ambientes pulvigenos y emanaciones de gases.

La salida a la calle de camiones, serd avisada por persona distinta al conductor, para
prevenir a los usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:

Gafas antipolvo en caso necesario.

Casco homologado.

Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.

Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va
dotada de cabina antivuelco.

Orejeras antirruido.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, herméticamente cerrados.
No apilar materiales en las zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.

Proyeccién de piedras y terrones durante la marcha del camién basculante.
Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.
Caidas en altura.

Normas bésicas de seguridad.

Antes de iniciar los trabajos se verificaran los controles y niveles de vehiculos y maquinas,
asi como antes de abandonarlos el bloqueo de seguridad.

En zonas o pasos con riesgo de caida mayor de 2 m. el operario estara protegido con
cinturon de seguridad anclado a punto fijo o se dispondran andamios o barandillas
provisionales.

El conjunto del vaciado estaré suficientemente iluminado mientras se realicen los trabajos.
No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro trabajo.

Los itinerarios de evacuacion de operarios, en caso de emergencia deberan estar
expeditos en todo momento.

Las paredes de la excavacién, se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias
o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por
cualquier circunstancia.

Los pozos de cimentacién estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del
personal a su interior.
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e Se cumplir, la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

« Al realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

« La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de
macizos horizontales, estara prohibida.

»  Correcta disposicion de la carga de tierras en el camién, no cargandolo més de lo admitido.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
«  Sefalizacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.
*  Vehiculos.
e El perimetro de la excavacidon se protegera con cuerdas provistas de tiras reflectantes
colocadas a 2 m. aproximadamente.

d) Riesgos especiales.
No existen este tipo de riesgos.

5.2.1.2. Cimentacion.

a) Descripcion de los trabajos.
Una vez excavada la losa de cimentacion se procedera a la colocacion de la armadura
Se hormigonara seguidamente con el empleo de camién-hormigonera.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Caidas, a zanjas 0 pozos.
¢ Heridas punzantes, causadas por armaduras.
«  Caidas de objetos desde la maquinaria.
»  Atropellos causados por la maquinaria.

Normas bésicas de seguridad.

»  Realizacion del trabajo por el personal cualificado.

e Clara delimitacién de las areas para acopio.

« Las armaduras antes de su colocacion, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el
acceso del personal a fondo de zanjas y/o pozos.

¢ Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando
para el personal caminos de acceso a cada tajo.

« Durante el izado de los encofrados, estara prohibida la permanencia de personal, en el
radio de accion de la maquina.

Medidas técnicas de proteccion.

A) PROTECCIONES PERSONALES:
»  Casco protector homologado con barbuquejo, en todo momento.
e Guantes de cuero, para el manejo de juntas de hormigonado, ferralla, etc.
e Guantes de PVC para el trabajo con hormigon.
*  Polainas para el manejo de hormigdn.
¢ Impermeable para los dias de lluvia.
e Mandil de cuero para el ferrallista.
»  Botas de seguridad con plantillas anticlavo y antideslizantes.
¢ Monos adecuados para el trabajo.
¢ Botas de goma.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
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»  Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

*  Organizacion del tréfico y sefializacion.

¢ Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

»  Proteccion de la zanja, mediante barandilla resistente con rodapié.

¢) Riesgos que no pueden ser evitados.

« (Caidas al mismo nivel, a consecuencia del estado del terreno; resbaladizo a causa de
los lodos.

¢ Desprendimiento de tierras.
*  Desprendimiento de alguna piedra suelta.
¢ Vertido del hormigén.

Normas basicas de seguridad.
e Limpieza de bordes.
»  No cargar los bordes en una distancia aproximada a los 2 m.

« Durante el izado de los encofrados, estara prohibida la permanencia de personal, en el
radio de accion de la maquina.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
¢ Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

d) Riesgos especiales.
*  No existen este tipo de riesgos.

5.2.1.3. Estructura.
a) Descripcidn de los trabajos.

La estructura autoportante se realizara en perfil de acero 100 x 50 mm y placas de fijacion a solera por
medio de tacos tipo “hilti” o similar con tortilleria galvanizada.

La maquinaria a emplear sera: camion grta

b) Riesgos que pueden ser evitados.
«  Electrocutaciones, por contacto indirecto.
e Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.
«  Afecciones en mucosas.
»  Afecciones oculares.

Normas bésicas de seguridad.

e Cuando la grta eleve los perfiles y las vallas, el personal no estara debajo de las cargas
suspendidas.

Medidas técnicas de proteccion.

A) PROTECCIONES PERSONALES:
*  Uso obligatorio de casco homologado.
»  Calzado con suelo reforzado anticlavo.
*  Guantes de goma.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
»  Cortes en las manos.
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»  Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, tenazas).
*  Golpes en manos, pies y cabeza.

Normas bésicas de seguridad.
¢ Las herramientas de mano, se llevaran enganchadas con mosquetén, para evitar su
caida a otro nivel.
Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:

e Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
¢ Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

d) Riesgos especiales.
No existen este tipo de riesgos.

5.2.1.4. Instalaciones.

a) Descripcion de los trabajos.
En las instalaciones, se contemplan los trabajos de: fontaneria, electricidad.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
Instalaciones de fontaneria:
e Golpes contra objetos.
¢ Heridas en extremidades superiores.
e Quemaduras por la llama del soplete.
¢ Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.
¢ Proyecciones de particulas del material metalico que constituye la herramienta.

Instalaciones de electricidad:
«  Caidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
¢ Electrocuciones.
e Cortes en extremidades superiores.
*  Quemaduras producidas por descargas eléctricas.
e Caidas de objetos y materiales a niveles inferiores.

Normas basicas de seguridad.
Instalaciones de fontaneria.
e Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.
« Nunca se usara como toma de tierra 0 neutro la canalizacion de la climatizacion si es que
en el transcurso de las obras el Promotor decidiera incorporarla a la edificacion.
»  Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.
«  Seretiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolas
del sol.
e Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y
cortes.
¢ Los trabajos de soldadura salvo aquellos que deben hacerse in situ, se realizaran en el
local destinado al efecto.
*  Los lugares donde se suelde plomo, estaran debidamente ventilados y delimitados.

Instalaciones de electricidad:
»  Las conexiones se realizaran siempre sin tension.
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Las pruebas que se tengan que realizar con tensién, se haran después de comprobar el
acabado de la instalacién eléctrica.

La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.
Los cuadros generales distribuidores de la corriente a las distintas instalaciones de la obra,
deberan tener instalados relés diferenciales para la fuerza y para alumbrado.

Los relés para fuerza seran de 0.3 amperios de sensibilidad y tendrdn que estar
forzosamente conectados a la toma de tierra de resistencia no superior a 37 ohmios.

Los interruptores diferenciales para alumbrado seran de 0,03 amperios de sensibilidad y se
conectara a ellos toda la instalacién de alumbrado, asi como las herramientas eléctricas
portatiles.

Todos los bornes de maquinaria y cuadros eléctricos que estén en tensiéon o sean
susceptibles de estarlo deben estar protegidos con carcasa de material aislante.

La conduccion eléctrica debe estar protegida del paso de maquinas y personas en
prevision de deterioro de la cubierta aislante de los cables, mediante enterramiento en el
suelo.

Esta prohibida la utilizacion directa de las puntas de los conductores como clavijas de toma
de corriente, empleandose para ello aparellaje eléctrico debidamente aislado.

Los portaldmparas deberén ser de material aislante de tal manera que no puedan transmitir
corriente por contactos con otros elementos de obra, y estaran completamente aislados de
los contactos que pudieran producirse en el montaje y desmontaje de las lamparas.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el
suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad, y los definitivos se ejecutaran utilizando cajas de
empalmes normalizadas estancos antihumedad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el suministro
provisional de aguas a la planta.

Normas de prevencion tipo para los interruptores:

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

Medidas técnicas de proteccion.
Instalaciones de fontaneria:

A) PROTECCIONES PERSONALES:

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Los soldadores empleardn mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién, estaran en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
Las maquinas eléctricas con toma de tierra.

Instalaciones de electricidad:

A) PROTECCIONES PERSONALES:

Mono de trabajo.

Casco aislante homologado.

Guante aislante

Las herramientas a emplear estaran provistas de doble aislante.
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B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
»  Lazona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada adecuadamente.
« Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
tijera; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.
«  Se sefalizaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

5.2.15. Cerrajeria

a) Descripcion de los trabajos.
En nuestro caso tenemos los siguientes acabados u oficios: cerrajeria.

b) Riesgos que pueden ser evitados.

Cerrajeria:
Son de acero galvanizado con perfiles PDS 26 con malla electrosoldada y galvanizada 50 x 50 x 4 mm. ,

4 cercos de 2000 x 3000 mm a modo de puertas de acceso a la pista.

El proceso de ejecucion constara de:
»  Suministro de cercos.
< Suministro y colocacién de elementos metalicos, para protecciones y cierres etc.

Normas basicas de seguridad.

Carpinteria metalica y cerrajeria:
» Las conexiones de la maquinaria utilizada, se realizardn mediante clavijas adecuadas.
«  Cuando el operario que maneja la maquinaria no esta presente debera desconectar ésta.
»  Serevisara diariamente la maquinaria utilizada.
«  Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados
en su colocacion (andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus anclajes).

Medidas técnicas de proteccion.
Carpinteria metalica y cerrajeria:
A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Mono de trabajo.
»  (Casco de seguridad homologado.
e Cinturon de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
e Guantes de cuero.
»  Botas con puntera reforzada.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (escaleras,
andamios).
»  Las zonas de trabajo estaran ordenadas.
« Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta
su fijacion definitiva.
»  Se acotaran las zonas de trabajo a nivel del suelo.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
Carpinteria metélica y cerrajeria:

«  Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.
*  Golpes con objetos.

Medidas técnicas de proteccion.
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A) PROTECCIONES PERSONALES:

Mascarilla antipolvo.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.
d) Riesgos especiales.

No existen este tipo de riesgos.

5.2.1.6. Pinturas.

a) Descripcidn de los trabajos.

Se engloban en este apartado todas las pinturas en los paramentos exteriores.

b) Riesgos que pueden ser evitados.

¢ Intoxicaciones por emanaciones.

»  Explosiones e incendios.

«  Salpicaduras a la cara en su aplicacién, sobre todo en techos.

«  Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.

»  Caidas de andamios y escaleras

«  Atrapamiento por 6rganos de transmision de maquinas proyectoras de pintura que a
estos efectos se encuentre desprovistas de resguardos en sus poleas de transmision,
falta de proteccion.

Normas basicas de seguridad.

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando
barandillas, rodapiés y demas protecciones, asi como la estabilidad del conjunto.

Cuando las plataformas sean moviles se emplearan dispositivos de seguridad que eviten
su desplazamiento.

Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para lo cual
se dotard a los trabajadores que realicen la imprimacién de prendas de trabajo adecuadas,
que los protejan de salpicaduras y permitan su movilidad.

El vertido de pinturas y materias primas sdlidas como pigmentos, cementos y otros se
llevara a cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.
Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos
no se deberd fumar, comer ni beber cerca del lugar de vertido.

Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores organicos, los trabajadores
estaran dotados de adaptador facial debidamente homologado por el Ministerio de Trabajo
con su correspondiente filtro quimico, o filtro mecanico cuando la pintura contenga una
elevada carga pigmentaria y sin disolventes organicos que eviten la ingestién de particulas
solidas.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacién se alejaran del trabajo las fuentes
radiantes de calor como trabajos de soldaduras y otros, tenemos previsto en las cercanias
del tajo un extintor adecuado.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera
hacerse en recipientes cerrados alejandolos de fuentes de calor y en particular cuando se
almacenen recipientes que contengan nitrocelulosa, se deberéa realizar un volteo periodico
de los mismos para evitar el riesgo de inflamacién. El local estara provisto de extintores
adecuados.

Ventilacién adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:

Se usaran gafas para los trabajos de pinturas en los techos.
Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura al gotelé.
Ventilacién adecuada del lugar donde se realizan los trabajos.
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¢ No fumar ni utilizar maquinas que puedan producir chispas.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones
colectivas especificas, solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las
escaleras.

«  Tener cerrados los recipientes que contengan disolventes y almacenarlos lejos del calor y
el fuego.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
En general, todos los riesgos con pinturas pueden ser evitados.

d) Riesgos especiales.
No existen este tipo de riesgos.

5.2.2. Riesqgos de los medios auxiliares.

a) Descripcion de los trabajos.

0 Los medios auxiliares empleados son los siguientes:

0 Andamios de servicios, usados como elemento auxiliar, en los trabajos de cerramientos:
Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres tablones,
colocados sobre dos pies en forma de "V" invertida, sin arriostramientos.

O Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios,

» Escaleras de mano, seran de dos tipos: metélicas y de madera, para trabajos en
alturas pequefas y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel
del suelo.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
Andamios de borriquetas
«  Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como
tablero horizontal.

Escalera de mano
« Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de
alguno de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o estar el
suelo mojado.
*  Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Normas bésicas de seguridad.
Generales para los andamios.
¢ No se depositara peso violentamente sobre los andamios.
«  No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.
e Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizaran movimientos violentos
sobre ellas.

Andamios de borriquetas o caballetes
¢ Enlas longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.
«  Tendrén barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectlien a una altura superior a 2 m.
< Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas.

Escaleras de mano
e Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
«  Estaran fuera de las zonas de paso.
¢ Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.
» El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.
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«  Elapoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

» Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

«  Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.

*  Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

« Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que
éstas se abran al utilizarlas.

e Lainclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar separada
de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Visera de proteccion
«  Los apoyos de visera, en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de madera.
e Los puntales metalicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.
«  Los tablones que forman la visera de proteccion, se colocaran de forma que no se muevan,
basculen o deslicen.

Medidas técnicas de proteccion.

A) PROTECCIONES PERSONALES
¢ Mono de trabajo.
»  Casco de seguridad homologado.
e Zapatos con suela antideslizante.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS

»  Se delimitara la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del personal
por debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

e Se colocaran viseras 0 marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachadas.

e Se sefializard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
En general, todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

5.2.3. Riesgos de la maquinaria.

5.2.3.1. Maquinaria de movimiento de tierras.

5.2.3.1.1. PALA CARGADORA.

a) Descripcidn de los trabajos.
e Excavacion, carga y descarga de tierras principalmente.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.
»  Caida de material desde la cuchara.

Normas basicas de seguridad.

»  Comprobacion y conservacion periodica de los elementos de la maquina.

«  Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

e Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hard una cama de arena sobre el
elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

»  Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

¢ Labateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no
quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u ofra causa.

*  No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.
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Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
»  Eloperador llevara en todo momento:
e Casco de seguridad homologado.
*  Botas antideslizantes.
*  Ropa de trabajo adecuada.
«  (Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.
*  Asiento anatémico.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
«  Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
«  Sefalizacién del viaje antiguo.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
e Vuelco de la maquina.

Normas bésicas de seguridad.
e Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actia la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno
puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

Medidas técnicas de proteccion.
* Las mismas que para movimiento de tierras.

5.2.3.1.2. CAMION BASCULANTE.

a) Descripcion de los trabajos.
«  Transporte de tierras, escombros y materiales de obra, principalmente.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
e Choques con elementos fijos de la obra.
e Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Normas bésicas de seguridad.
e La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.
*  Respetara todas las normas del cddigo de circulacion.
¢ Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.
e Las maniobras, dentro del recinto de obra se hara sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
¢ El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
»  Usar casco homologado, siempre que baje del camién.
» Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del
camion.
e Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

*  No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste,
maniobras.
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¢) Riesgos que no pueden ser evitados.
e Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

Normas basicas de seguridad.
e Alrealizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales
de un miembro de la obra.
e La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad
y las condiciones del terreno.

Medidas técnicas de proteccion.
e Las mismas que para movimiento de tierras.

5.2.3.1.3.RETROEXCAVADORA.

a) Descripcidn de los trabajos.
e Excavacion y carga de tierras principalmente.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
*  Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

Normas bésicas de seguridad.

e Laintencidén de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar
hacia delante, y tres hacia atras).

e El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

«  El personal de obra estara fuera del radio de accion para evitar atropellos y golpes, durante
los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

e Alcircular, lo hara con la cuchara plegada.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
¢ Eloperador llevara en todo momento:
e Casco de seguridad homologado.
*  Ropa de trabajo adecuada.
+  Botas antideslizantes.
¢ Limpiaré el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
*  No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.
c) Riesgos que no pueden ser evitados.
¢ Vuelco por hundimiento del terreno.

Normas basicas de seguridad.
«  No se realizara reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.
¢ Lacabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.
e Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave de contacto.

Medidas técnicas de proteccion.
Las mismas que para movimiento de tierras.

5.2.3.2. Maguinaria de elevacion.

5.2.3.2.1.GRUA TORRE.
a) Descripcion de los trabajos.
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En el caso que se instale su situacion se correspondera con la prevista en el Proyecto que

debera desarrollar para este exclusivo fin, el Técnico correspondiente.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
» (Caida de la carga.
«  Electrocucion por defecto de puesta a tierra.

Normas bésicas de seguridad.

El cubo de hormigonado cerrara herméticamente para evitar caidas de material.

Las plataformas para elevacion de material ceramico, dispondran de un rodapié de 20 cm.,
colocandose la carga bien repartida para evitar desplazamientos.

Para elevar palets, se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de
madera, no colocando nunca el gancho de la grla, sobre el fleje del cierre del palet.

La maniobra de elevacion de la carga seré lenta, de manera que si el maquinista detectase
algun defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.

Antes de utilizar la gria, se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el
desplazamiento del carro, y el descenso y elevacion del gancho.

La pluma de la grua dispondréd de carteles suficientemente visibles, con las cargas
permitidas.

Todos los movimientos de la gria se harén desde la botonera, realizados por persona
competente, auxiliado por el sefalista.

Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable, si se
prevén fuertes vientos, instalar un anemoémetro con sefial acustica para 60 Km/h., cortando
corriente a 80 Km/h.

El ascenso a la parte superior de la gria se hara utilizando el dispositivo de paracaidas,
instalado al montar la grua.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondra de cable de visita.

Al finalizar la jornada de trabajo, para eliminar dafios a la gria y a la obra se suspendera
un pequefio peso del gancho de ésta, elevandolo hacia arriba, colocando el carro cerca del
mastil, comprobando que no se puede enganchar al girar libremente la pluma; se pondran a
cero todos los mandos de la grua, dejandola en veleta y desconectando la corriente
eléctrica.

Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del
montaje.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:

El maquinista y el personal auxiliar llevara casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.

Cinturdn de seguridad, en todas las labores de mantenimiento, anclados a puntos sélidos o
al cable de visita de la pluma.

La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los componentes
eléctricos de la grua.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.

La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.

Durante las operaciones de mantenimiento de la gria, las herramientas manuales se
transportaran en bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas, una vez finalizado el trabajo.
El cable de elevacion, y la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
*  Rotura del cable o gancho.
«  Caidas en altura de personas, por empuije de la carga.
*  Ruina de la maquina por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente, etc.
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Normas basicas de seguridad.

Todos los trabajos estan condicionados por los siguientes datos; longitud pluma 30 m.,
carga en punta 1.000 Kg., contrapeso 4.000 Kg.

El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso, para evitar el descarrilamiento del
carro de desplazamiento.

Asi mismo, estara dotado de pestillo de seguridad en perfecto uso.

En ningun caso se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se hara mas de una maniobra
alavez.

La maniobra de elevacion de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase
algun defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.

Antes de utilizar la gria, se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el
desplazamiento del carro, y el descenso y elevacion del gancho.

La pluma de la grua dispondréd de carteles suficientemente visibles, con las cargas
permitidas.

Todos los movimientos de la gria se harén desde la botonera, realizados por persona
competente, auxiliado por el sefialista.

Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable, si se
prevén fuertes vientos, instalar un anemoémetro con sefial acustica para 60 Km/h., cortando
corriente a 80 Km/h.

El ascenso a la parte superior de la grua se hara utilizando el dispositivo de paracaidas,
instalado al montar la grua.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondra de cable de visita.

Al finalizar la jornada de trabajo, para eliminar dafios a la gria y a la obra se suspendera
un pequefio peso del gancho de ésta, elevandolo hacia arriba, colocando el carro cerca del
mastil, comprobando que no se puede enganchar al girar libremente la pluma; se pondran a
cero todos los mandos de la grua, dejandola en veleta y desconectando la corriente
eléctrica.

Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del
montaje.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

5.2.3.2.2.MONTACARGAS.

a) Descripcion de los trabajos.
Subida y bajada de materiales.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Tropiezos de la jaula con obstaculos que sobresalgan en alguna planta.
»  Caida de materiales.
e Electrocucion.
»  Atrapamientos de extremidades a personas.

Normas bésicas de seguridad.

La proteccion perimetral del hueco, sera capaz de resistir un esfuerzo de 150 Kg. por metro
lineal.

Las puertas de acceso a la plataforma, tendran los enclavamientos necesarios para anular
cualquier movimiento de la plataforma mientras estén abiertas.

Si hay materiales sobresalientes en las puertas, no se accionara el montacargas hasta que
no se haya dejado libre el recorrido.
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»  Antes de poner el montacargas en servicio normal, se realizaran las pertinentes pruebas de
recepcién (frenos, enclavamientos eléctricos, paracaidas, etc.), asi como las revisiones
periédicas durante su uso.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco homologado para el operador.
e Guantes de cuero.
e Se habilitara un lugar para el operador, protegido contra la caida de materiales.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
*  Los huecos de planta estaran protegidos con barandilla basculante.
»  Periddicamente se revisara el entablonado de acceso a la puerta del montacargas.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
*  Rotura del cable de elevacion.

Normas basicas de seguridad.
» La plataforma estard dotada de un dispositivo de seguridad, tipo paracaidas, que actuard
sobre las guias en caso de rotura de los cables de tiro.
« En todas las puertas de acceso, en lugar bien visible, se colocard un cartel indicando la
prohibicion de uso en subida o bajada, a las personas.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

5.2.3.2.3.MAQUINILLO.

a) Descripcion de los trabajos.
Subida y bajada de materiales.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.
«  Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
e Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
»  Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Normas bésicas de seguridad.

«  Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

»  Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso, estaran prohibidos.

»  Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccién oblicua de las mismas; dejar
cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a
algun otro punto.

«  Cualquier operacion de mantenimiento, se haré con la maquina parada.

¢ El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos del
forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con
bidones llenos de arena u otro material.

»  Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

Medidas técnicas de proteccion.

MANUEL PARRAS LINDE, Arquitecto; C/ Pintor Manuel Moral, 22-4°. Torredelcampo (Jaén); Tfno: 953 410750 fax: 953 411197
Pagina 18



P. BASICO Y DE EJECUCION DE DOS PISTAS DE PADEL EN RECINTO DEL CAMPO DE FUTBOL
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE TORREDELCAMPO)

A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco homologado de seguridad.
«  Botas de agua.
«  Gafas antipolvo, si s necesario.
e Guantes de cuero.
e Cinturdn de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningln caso a
la propia maquina.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
e El cable de alimentacion desde cuadro secundario, estarda en perfecto estado de
conservacion
¢ Ademaés de las barandillas, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que
cumplirén, las mismas condiciones que el resto de los huecos.
» Lacarga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
*  Rotura del cable de elevacion.

Normas basicas de seguridad.
*  Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi
como el cable de suspensién de cargas, y de las eslingas a utilizar.
«  Seravisible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
«  Elgancho de suspensién de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
»  El'motory los 6rganos de transmision, estaran correctamente protegidos.
e Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

5.2.3.3. Maquinas herramientas.

5.2.3.3.1.CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO.

a) Descripcion de los trabajos.
Corte de piezas con disco.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Descarga eléctrica.
«  Cortes y amputaciones.

Normas basicas de seguridad.
« Lamaquina tendré en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la transmision.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
»  Casco homologado.
»  Guantes de cuero.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
» La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si
no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
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*  Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

¢) Riesgos que no pueden ser evitados.
»  Proyeccion de particulas y polvo.
¢ Rotura del disco.

Normas basicas de seguridad.
* Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si esté estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.
e La pieza al cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo por el lateral.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
*  Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

5.2.3.3.2.VIBRADOR.

a) Descripcion de los trabajos.
Vibrado de hormigones en todos los elementos estructurales, cimentacién y muros.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Descargas eléctricas.
«  Caidas en altura.

Normas bésicas de seguridad.
¢ La manguera de alimentacioén desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por
zonas de paso.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco homologado.
¢ Botas de goma.
e Guantes dieléctricos.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Las mismas que para la estructura de hormigén.

¢) Riesgos que no pueden ser evitados.
»  Salpicaduras de lechada en ojos.

Normas basicas de seguridad.
La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
«  (Gafas para proteccion contra salpicaduras.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

5.2.3.3.3. SIERRA CIRCULAR.
a) Descripcidn de los trabajos.
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Herramienta de corte de madera mediante disco.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
»  Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
»  Descargas eléctricas.
¢ Incendios.

Normas basicas de seguridad.
«  El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos
por los érganos moviles.
«  Secontrolara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
» Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacion de incendios.
e Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Medidas técnicas de proteccion.

A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco homologado de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Calzado con plantilla anticlavo.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
«  Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
¢ Rotura del disco.
»  Proyeccion de particulas.

Normas bésicas de seguridad.
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
«  (Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

5.2.3.3.4. AMASADORA.

a) Descripcidn de los trabajos.
Destinada a la elaboracién de morteros y hormigones en general.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
e Descargas eléctricas.
»  Atrapamientos por érganos moviles.
¢ Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas basicas de seguridad.
»  Lamaquina estara situada en superficie llana y consistente.
e Las partes méviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas.
< Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

Medidas técnicas de proteccion.

A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco homologado de seguridad.
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¢ Mono de trabajo.
*  Guantes de goma.
«  Botas de goma y mascarilla anti-polvo.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
»  Zona de trabajo claramente delimitada.
*  Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

¢) Riesgos que no pueden ser evitados.
En general, todos los riesgos de la amasadora pueden ser evitados.

5.2.3.3.5.HERRAMIENTAS MANUALES.

a) Descripcidn de los trabajos.
En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,
lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo, y rozadora.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
¢ Descargas eléctricas.
«  Caidas en altura.
¢ Explosiones e incendios.
»  Cortes en extremidades.

Normas basicas de seguridad.

» Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

e Elpersonal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

e Las herramientas seran revisadas periodicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

« Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

e Ladesconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

« No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

«  Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco homologado de seguridad.
e Guantes de cuero.
»  Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
»  Cinturén de seguridad para trabajos en altura.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
»  Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
*  Los huecos estaran protegidos con barandillas.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
¢ Proyeccion de particulas.
e Ambiente ruidoso.
e Generacion de polvo.

Normas basicas de seguridad.
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

Medidas técnicas de proteccion.
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A) PROTECCIONES PERSONALES:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las mismas que para los riesgos que pueden ser evitados.

5.2.4. Riesgos de las instalaciones provisionales.

5.2.4.1.Instalacion provisional eléctrica.
a) Descripcion de los trabajos.

Previa peticién de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de
energia segun plano, procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

La acometida sera realizada por la empresa suministradora.

Se dispondra de un armario de proteccién o cuadro normalizados en P.V.C. segun norma
UNE-20324. Pese a ser de tipo con proteccion a la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccidn adicional y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta
dispondra de cerradura de resbalén con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la
profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacién se situara el cuadro general del mando y proteccién dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara
construido de forma que impida el contacto con los elementos de bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para
alimentacion a grta, montacargas, maquinillo, vibrador, etc., dotados de interruptor omnipolar, interruptor
general magneto-térmico, estando las salidas protegidas con interruptor magneto-térmico de intensidad
acorde con la seccion del circuito a proteger.

Por Ultimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos.

Estos cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y cumplirén las
condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de
disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

Todos los conductores empleados en la instalaciéon estaran aislados para una tension de
1.000 V.

b) Riesgos que pueden ser evitados.

«  Contactos eléctricos de origen directo o indirecto.

e Los derivados de caidas de tension en la instalaciéon por sobrecarga, (abuso o
incorrecto calculo de la instalacion).

«  Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion

e Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion, picas que anulan
los sistemas de proteccién del cuadro general).

» Caidas en altura.

»  Caidas al mismo nivel.

Normas bésicas de seguridad.
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Cualquier parte de la instalacién, se considerard bajo tension mientras que no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera
tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la
tensién mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de
800 Kg., fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion del alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas
de trabajo, escaleras, almacenes, efc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estardn sometidas a traccion mecanica que origine
su rotura.

Las l&mparas para el alumbrado general y sus accesorios; se situaran a una distancia
minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.

Existird una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de
aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente se dara instrucciones sobre las medidas a adoptar en el caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES

Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS

Mantenimiento periodico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.

¢) Riesgos que no pueden ser evitados.
En general, todos los riesgos de la instalacion provisional eléctrica pueden ser evitados.

5.2.4.2. Producciéon de hormigon.

a) Descripcion de los trabajos.
Se empleara hormigdn transportado en camiones con bombonas, usandose para su puesta

en obra la cuba accionada con la grua.

b) Riesgos que pueden ser evitados.
« Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.
¢ Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.
»  Golpes y caidas por falta de sefializacidn de los accesos, en el manejo y circulacion de
carretillas.
«  Atrapamientos por falta de proteccion de los 6rganos motores de la hormigonera.
»  Contactos eléctricos.

MANUEL PARRAS LINDE, Arquitecto; C/ Pintor Manuel Moral, 22-4°. Torredelcampo (Jaén); Tfno: 953 410750 fax: 953 411197

Pagina 24



P. BASICO Y DE EJECUCION DE DOS PISTAS DE PADEL EN RECINTO DEL CAMPO DE FUTBOL
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE TORREDELCAMPO)

*  Movimientos violentos en el extremo de la tuberia.

Normas basicas de seguridad.
En el uso de hormigoneras:

Aparte del hormigon transportado en bombonas; para poder cubrir pequefias necesidades de obra,
emplearemos también hormigoneras de eje fijo o mévil, las cuales deberan reunir las siguientes condiciones
para un uso seguro:

e Se comprobara de forma periédica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el
estado de los cables, palancas y accesorios.

* Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador dejara la
cuba reposando en el suelo o en posicién elevada, completamente inmovilizada.

¢ La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los 6rganos que puedan dar
lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro
eléctrico aislado, cerrado permanentemente.

En operaciones de vertido manual de los hormigones:
e \Vertido por carretillas, estara limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen las
mismas, siendo frecuente la aparicién de dafios por sobre esfuerzos y caidas para
transportar cargas excesivas.

Medidas técnicas de proteccion.
A) PROTECCIONES PERSONALES
*  Mono de trabajo.
«  Casco de seguridad homologado.
¢ Botas de goma para el agua.
*  Guantes de goma.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS
e El'motor de la hormigonera y sus érganos de transmisién estaran correctamente cubiertos.
*  Los elementos eléctricos estaran protegidos.
«  Los camiones bombona de servicio del hormigén efectuaran las operaciones de vertido con
extrema precaucion.

¢) Riesgos que no pueden ser evitados.
En general, todos los riesgos de la produccién de hormigdn pueden ser evitados.

5.2.4.3. Instalacion contra incendios.

a) Descripcion.
Son las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccion.

b) Riesgos que pueden ser evitados.

Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en construccién no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros,
energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia
combustible (carpinteria de madera, encofrados de madera, carburante para la maquina, pinturas y
barnices, etc.), puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Normas basicas de seguridad.

»  Se realizard una revisién y comprobacion periddica de la instalacién eléctrica provisional
asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente
cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en
planta baja, almacenando en las plantas superiores los materiales de cerdmica, sanitarios,
etc.
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«  Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden
y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal
que esté trabajando en el semisétano, se dirigira hacia la zona de la rampa en caso de
emergencia. Existird la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicién de
fumar (acopio de liquidos combustibles), situacién del extintor, camino de evacuacién, etc.

Medidas técnicas de proteccion.

* Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de
diéxido de carbono de 12 Kg. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg. de
polvo seco antibrasa en la oficina de obra; uno de 12 Kg. de diéxido de carbono junto al
cuadro general de proteccion y por ultimo de 6 Kg. de polvo seco antibrasa en el almacén
de herramienta.

« Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales
como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

e Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los
cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

c) Riesgos que no pueden ser evitados.
En general, todos los riesgos de la instalacidn contra incendios pueden ser evitados.

6. PREVISIONES E INFORMACION PARA EFECTUAR EN COND I-
CIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, LOS PREVISIBLES TRA-
BAJOS POSTERIORES.

6.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Se recogen aqui las condiciones y exigencias que se han tenido en cuenta para la eleccion de las
soluciones constructivas adoptadas para posibilitar en condiciones de seguridad la ejecucion de los
correspondientes cuidados, manutenciones, repasos y reparaciones que el proceso de explotacion del edificio
conlleva.

6.2. CONDICIONAMIENTOS DEL ASENTAMIENTO.

El solar objeto de la construccidn, cuyas caracteristicas se definen en el apartado 4.2, esta situado en
suelo urbano, en el area de extension del Municipio.

Del andlisis de todos estos datos, de la inspeccion ocular no se deduce que la edificacién presente
ninguna caracteristica que requiera una solucién constructiva especifica, salvo que al iniciar los trabajos de
excavacion la Direccion Facultativa considerase necesario la realizacién de un Estudio Geotécnico y los
resultados del mismo aconsejasen la modificacion del tipo de cimentacién prevista.

Igual consideracién merece el medio ambiente en el que la construccion se insertara.

6.3. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LAS SOLUCIONES CONS-
TRUCTIVAS.

El objeto del presente apartado de esta memoria es analizar, describir y justificar las soluciones
constructivas adoptadas expresamente para poder llevar a cabo cuidados, manutencion, repasos y reparaciones
aplicables a cada una de las partes del edificio.

Dado el tipo de construccién que se pretende realizar, asi como el disefio adoptado para la misma no se
ha hecho preciso el considerar ninguna solucién con caracter especifico, para permitir los trabajos de
mantenimiento, es decir, que las propias resoluciones constructivas adoptadas para resolver cada elemento,
llevan en si, o permiten la realizacién de las labores de mantenimiento, reparacion, etc., en las debidas
condiciones de seguridad e higiene, quedando en consecuencia su descripcion, justificacion y valoracion
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recogidas en el Proyecto de Ejecucion, al que se remite el presente estudio, siendo bien entendido que el citado
Proyecto de Ejecucién, a efectos de este Estudio, tiene caracter de anexo.

6.4. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION.

Al igual que los apartados anteriores de la presente memoria, las citadas medidas se refieren a las
consideradas especificamente para posibilitar en las debidas condiciones de seguridad los trabajos de
mantenimiento, reparacion, etc., por lo que en consecuencia le es igualmente aplicable lo resefiado en el apartado
anterior.

Si bien cabe hacer especial hincapié en que las labores de mantenimiento y conservacién que precise la
normal explotacion de la construccion, deberan de adoptar las medidas de seguridad propias de estos trabajos y
que el disefio del edificio en cualquier caso permite y posibilita, que en general seran realizados a cielo abierto o
en locales con adecuada ventilacion y sobre estructuras o soportes provisionales, que en cualquier caso deberan
realizar empresas o técnicos especializados y en su caso con Direccion Técnica competente.

6.5. CRITERIOS DE UTILIZACION DE LOS MEDIOS DE SEG URIDAD.

Logicamente la utilizacion de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada
situacion, durante los trabajos de mantenimiento o reparacién.

En consecuencia no cabe el dar mas criterio de utilizacién que la racional y cuidadosa aplicacion de las
distintas medidas de seguridad que las Ordenanzas de Seguridad e Higiene vigentes prevén para cada situacion y
que, como se ha expuesto, en cualquier caso las soluciones constructivas generales permiten y posibilitan.

Es en todos los casos la PROPIEDAD, responsable de la revision y mantenimiento de forma periddica, o
eventual por alguna urgencia, debera encargar a un TECNICO COMPETENTE la actuacién en cada caso.

Este Técnico Competente deberd tener un completo y expreso conocimiento del Edificio, y de todo lo
que en este Estudio se menciona, a fin de proceder en consecuencia en el momento de la reparacion,
entretenimiento, conservacion y mantenimiento de cualquiera de sus elementos.

6.6. LIMITACIONES DEL USO DEL EDIFICIO.

Durante el uso de las instalaciones se prohiben aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones
iniciales para las que ha sido proyectado, y por tanto puedan producir deterioros ¢ modificaciones sustanciales en
su funcionalidad 6 estabilidad.

Cualquier modificacion de este tipo debera implicar necesariamente un nuevo Proyecto de Reforma 6
Cambio de Uso debidamente redactado, diligenciado y tramitado, por técnico competente ante la administracién
competente de acuerdo con la Legislacion vigente.

6.7. PRECAUCION, CUIDADOS Y MANUTENCION.

Tanto para los trabajos de mantenimiento y limpieza, diarios o esporadicos, o para las reparaciones de
urgencia que por cualquier causa se hayan de efectuar en la edificacién, se atendera a lo especificado en este
Estudio Béasico de Seguridad y Salud.

Cualquier anomalia detectada debe ponerse en conocimiento del Técnico competente que sera el que
determine la importancia de dicha anomalia y proceda, en consecuencia, para subsanarla.

Durante las operaciones de mantenimiento conservacion o reparacién deberan observarse todas las
Normas de Seguridad en el Trabajo que afecten a la operacion que se desarrolle.

7. PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra de un botiquin cuyo contenido sera el especificado en la normativa vigente.

Se informara, al inicio de la obra, de la situacién de los distintos centros médicos a los que se debera
trasladar los accidentados. Es conveniente disponer en la obra, y en un lugar bien visible, de una lista con los
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8.

teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar el rapido
traslado de los posibles accidentados.

NORMATIVA APLICABLE
Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/08/92)

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccién
temporales o moviles

RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)
Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion
Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)
Prevencion de riesgos laborales
Desarrollo de la Ley a través de las siguientes disposiciones:
- RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97)
Reglamento de los Servicios de Prevencién
- RD 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas en materia de sefializacion, de seguridad y salud en el trabajo
- RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo
- RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores

- RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen panta-
llas de visualizacion

- RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bio-
I6gicos durante el trabajo

- RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes can-
cerigenos durante el trabajo

- RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccién individual

- RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equi-
pos de trabajo

O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la Construccion
Modificaciones: O. de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53)

O. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
Art. 100 a 105 derogados por O. de 20 de enero de 1956
O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74° (BOE: 03/02/40)
Reglamento general sobre Seguridad e Higiene
O. de 28 de agosto de 1970. Art. 1°a 4° 183°a 29 1°y Anexos |y Il (BOE: 05/09/70; 09/09/70)
Ordenanza del trabajo para las industrias de la Construccidn, vidrio y ceramica
Correccion de errores: BOE: 17/10/70
O. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)
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Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de Se-
guridad e Higiene

Correccién de errares: BOE: 31/10/86
- 0. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento
y tramitacion.

- 0. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)

Senfializacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
- 0. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77)

Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Modificacion: O. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)
- 0. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y Ma-
nutencion referente a grias-torre desmontables para obras.

Modificacion: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)
- 0. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto.
- O.de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87)
Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto.
- RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)
Proteccion a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el tra-
bajo.
- 0O.de 9de marzo de 1971 (BOE: 16 17/03/71)
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo.
Correccion de errores: BOE: 06/04/71
Modificacion: BOE: 02/11/89

Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD
665/1997, RD 773/1997 i RD 1215/1997

- Resoluciones aprobatorias de Normas técnicas Reglam  entarias para distintos medios de
proteccion personal de trabajadores

- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT-1: Cascos no metalicos.

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos.

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores.

Modificacion: BOE: 24/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad.
Madificacion: BOE: 25/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos me-
canicos.

Modificacion: BOE: 27/10/75
- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.
Modificacion: BOE: 28/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccién personal de vias
respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales.

Modificaciéon: BOE: 29/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros mecéanicos.

Modificaciéon: BOE: 30/10/75
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- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9: Equipos de proteccién personal de vias
respiratorias: mascarillas autofiltrantes.

Modificaciéon: BOE: 31/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccién personal de vias
respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco.

Madificacion: BOE: 01/11/75
- Normativa de ambito local (ordenanzas municipales).
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