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COLABORACIONES:

B Personas mayores de cada uno de los barrios de la localidad

B Asociaciones de Jubilados y Pensionistas de cada uno de los barrios.
B C.E.IP. Juan Carlos I; C.E.ILP. Principe Felipe; C.E.I.P. San Miguely C.E.I.P. San Isidoro.
B Concejalia de Cultura.

B Centro de Dia para Personas Mayores “Arrayan”.

B Centro de Servicios Sociales Comunitarios de Torredelcampo.

B Centro de Educacién Permanente de Personas Adultas “La Floresta”™
B Radio Torredelcampo.

B Torredelcampo Actualidad.

B Jose Alcantara Blanca.

B Manuel Arroyo Jiménez. Embajador local de Torredelcampo.

B Campina Digital Avatel TV.

B Guadalinfo.
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En el marco del Otono Sociocultural, dedicado a vosotros y a vosotras, un mes que afrontamos con
entusiasmo y desde la gratitud, es una ocasion especial para reconocer y honrar vuestra invaluable contri-
bucion a la sociedad.

El pasado es un tesoro que debemos recordar, ya que es la base sobre la cual construimos nuestro
presente. Querid@s amig@s, sois guardianes de nuestra historia, las raices de nuestro municipio. Vuestra ex-
periencia y sabiduria son el legado que nos guia en nuestro camino hacia el futuro. Quiero destacar vuestra
presencia activa y participativa en la sociedad, que es vital para mantener viva nuestra identidad local. Vues-
tras historias y conocimientos enriquecen nuestras tradiciones, costumbres y valores.

Me alegra ver como os involucrais en las propuestas y actividades que hemos preparado para este
Otono Sociocultural. Vuestra participacion activa demuestra el compromiso con el desarrollo de nuestro
pueblo y el deseo de seguir aprendiendo y disfrutando de nuevas experiencias.

Os agradezco el apoyo y colaboracion en la organizacion de cada una de las actividades organizadas.
Vuestra presencia inspira a la ciudadania a valorar y respetar a las personas mayores, reconociendo su im-
portancia como pilares fundamentales de nuestra sociedad.

Durante este Otono Sociocultural, tendremos la oportunidad de disfrutar juntos de diversas activi-
dades culturales, talleres educativos y encuentros intergeneracionales. Sera un momento para compartir,
aprender y fortalecer nuestros lazos como sociedad.

Querid@s vecin@s, 0s animo a participar activamente en todas las propuestas que hemos preparado
para vosotros y vosotras.

En mi nombre y el de toda la sociedad, quiero expresar nuestro mas sincero agradecimiento por todo
lo que habéis hecho y seguis haciendo por nuestro municipio. Vuestra dedicacion, sabiduria y amor incondi-
cional son un gjemplo a seguir para todos nosotros.

iQue este Otono Sociocultural sea una experiencia enriquecedora llena de alegria, aprendizaje y de
momentos memorables!

Con todo mi carifio.

Javier Chica Jiménez. Alcalde de Torredelcampo
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ANORANZA DE UN TORREDELCAMPO

Aungue somos pocas las casas jiennenses repartidas por Andalucia y por Espana, constituimos una
prolongacion de nuestra tierra de la que no hemos querido despegarnos tras fijar nuestras residencias
en otras provincias. En mi caso soy un jiennense, torrecampeno, y presido la Asociacion Andaluza y Cul-
tural "Hijos de Jaén” en mi lugar de residencia, en Barakaldo (Bizkaia).

De mi pueblo me separan 740 kilbmetros, aunque esto no es impedimento para seguir conectado
con vosotros y vosotras y desde esta lejania se acrecienta la cultura andaluza, las costumbres y también
se mantienen las tradiciones como la romeria de Santa Anay la Virgen Nina. Cada ano nos desplazamos
para vivir el fervor de esta fiesta junto a vosotros y vosotras, y le pedimos a nuestra Santa que nos ayude
para poder asistir al ano siguiente.

En nuestro caso no tenemos la ermita cerca, por ese mismo motivo en nuestra semana cultural jien-
nense, que este ano la haremos los dias 20, 21y 22 de octubre, celebraremos el domingo la misa en ho-
nor a nuestra patrona Santa Anay Virgen Nifa, en el marco de una semana cultural que se ha convertido
en un acontecimiento para muchos jienenses y Torrecampenos que vivimos en Bizkaia. Las actividades
sociales y culturales que realizamos en la Asociacion son, sin duda, el secreto para cohesionar la comu-
nicada jiennense de Barakaldo con Torredelcampo y con Jaén, demostrando el amor a nuestra tierra.

En este mensaje, el primero que como embajador de Torredelcampo me dirijo a los torrecampefnos
y torrecampenas, y quiero manifestar mi mas profundo agradecimiento a todas las personas de mi pue-
blo. Confieso que hacerlo dirigiendome a vosotros desde Barakaldo me resulta especialmente grato,
no solo porque cuando se esta tan lejos se afnora mucho el lugar de donde saliste por la necesidad de
aquellos tiempos, sino porque cuando regresamos para estar unos dias vosotros y vosotras, nos recibis
con los brazos abiertos y esto me llena de emocion y alegria, puedo ver a mi familia y a los amigos y
recorrer las calles donde jugaba de pequeno, aunque estan un poco cambiadas ya que por aquel en-
tonces eran casi todo caminos embarrados y ahora hay mucho hormigoén y asfalto.
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Barakaldo es una ciudad que siempre ha sabido aceptar las distintas culturas que cohabitan en ella,
y esto para nosotros ha sido de gran ayuda. Ademas, sabemos que la ciudad de Jaén, Torredelcampo y
otros municipios valoran nuestro trabajo, asi como nosotros valoramos las muchas atenciones que te-
neis para con nosotros, esta casa andaluza, jiennense y torrecampena.

Una vez mas agradezco esta gran oportunidad que se me ofrece como embajador local de Torre-
delcampo.

Manuel Arroyo Jiménez
Embajador local de Torredelcampo
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PROGRAMACIONES
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} DOMINGO 1 DE OCTUBRE
Acto inaugural “38 OTONO SOCIOCULTURAL DE LAS PERSONAS MAYORES".

19:00 h.: Teatro del Centro Cultural de la Villa.
e Actuacién de Sonia Blanca.

} DEL 2 AL 9 DE OCTUBRE

Campana “A LAS PERSONAS MAYORES LES QUIERO DECIR..” dirigida a los alumnos de 5°
y 6°de EPO.

} MARTES 3 DE OCTUBRE
11:00 h.: Grabacién de programa de radio y TV en Centro “Arrayan”.

} MIERCOLES 4 DE OCTUBRE
11:00 h.: Desayuno de convivencia con las familias en Centro “Arrayan”.

} JUEVES 5 DE OCTUBRE

11:00 h.: Jornada de puertas abiertas en el Centro “Arrayan”.
Exposicién de manualidades realizadas por nuestros mayores.

} VIERNES 6 DE OCTUBRE
16:30 h.: Parque de “La Paz".
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Torneo de petanca entre las asociaciones de personas jubiladas y pensionistas de cada uno
de los barrios.

Inscripciones: Jueves dia 28 de octubre, de 11.00 h. a 13.30 h. Centro de Servicios Sociales.

} MARTES 10 DE OCTUBRE
Homenaje a la persona mayor mas longeva de Torredelcampo.

} VIERNES 13 DE OCTUBRE
Paseo por la Via Verde y desayuno saludable.
Punto de encuentro: 9.00 h. en la entrada del Recinto Ferial.
Inscripciones: Jueves dia 28 de septiembre, de 11.00 h. a 13.30 h. Centro de Servicios Sociales.

} DOMINGO 15 DE OCTUBRE

Comida de Convivencia. Salén “Torre de los Llanos”. Aportacion 15€.
Musica en directo a cargo de Paco Armenteros.

} LUNES 16 DE OCTUBRE

Taller para manejo de las funciones basicas del teléfono mévil.
18.30 h.: Guadalinfo.

Inscripciones: Jueves dia 28 de septiembre de 11.00 h. a 13.30 h. Centro de Servicios Sociales.
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} MIERCOLES 25 DE OCTUBRE
Taller basico sobre redes sociales.

18.30 h.: Guadalinfo.
Inscripciones: Jueves dia 28 de septiembre de 11.00 h. a 13.30 h. Centro de Servicios Sociales.

} MARTES 31 DE OCTUBRE
Publicacién del video resumen del 38 Otono Sociocultural para las Personas Mayores.

VISITAS SOCIOCULTURALES A GUADIX-PINAR (Aportacion: 15€)

B Martes 17 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de la Vega de San Juan
Inscripciones: Lunes 2 de octubre.

B Miércoles 18 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de la Avda. de la Constitucion.
Inscripciones: Martes 3 de octubre.

B Jueves 19 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de la Fuente Nueva.
Inscripciones: Miércoles 4 de octubre.

B Lunes 23 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de San Miguel.
Inscripciones: Jueves 5 de octubre.

INSCRIPCIONES EN EL CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DE 10.30 h. a 13.30 h. Comida y viaje )
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MERIENDAS DE CONVIVENCIA

Martes 17 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de la Avenida de la Constitucion.
Miércoles 18 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de la Fuente Nueva.

Jueves 19 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de San Miguel.

Lunes 23 de Octubre: Vecinos y vecinas del Barrio de la Vega de San Juan.

En las sedes de las Asociaciones de Mayores y Pensionistas. A las 17.00 horas.

C. de Educacion Permanente “La Floresta”. Martes 24 de octubre a las 18.00 h.

PROGRAMA DE RADIO Y TELEVISION “ME GUSTA MI PUEBLO™.

Miércoles 4 de Octubre: CENTRO “ARRAYAN’.

Jueves 5 de Octubre: Barrio de San Miguel.

Jueves 12 de Octubre: Barrio de la Fuente Nueva.

Jueves 19 de Octubre: Barrio de la Vega de San Juan.

Jueves 26 de Octubre: Barrio de la Avenida de la Constitucion.

Horario de emisiones:
RADIO TORREDELCAMPO: 12.00 h. - CAMPINA DIGITAL AVATEL: 21.00 h.
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CAMPANA “FOMENTO DE LA LECTURA” - "Leemos a nuestro mayores”

B Centro "Arrayan®, con la colaboracion de la Biblioteca Publica “Poeta Antero Jiménez".

B Sala de lectura de la Biblioteca, con la colaboracion del Centro de Educacion Permanente
“La Floresta™.
Martes dia 10 de octubre, a las 17.00 h. y a las 18.00 h en la Sala de Lectura de la Biblioteca..

Inscripciones: Jueves 28 de septiembre de 11.00 h. a 13.30 h.

Encuentro con el autor y embajador por la cultura de Torredelcampo, José Alcantara Blanca en

el Centro Permanente “La Floresta™.
\_ J

CENTRO DE DiA PARA PERSONAS MAYORES “ARRAYAN"

Estimados vecinos y vecinas de Torredelcampo:

Desde el Centro de Dia de Personas Mayores “Arrayan” queremos felicitaros por este 38 otofo sociocul-
tural de las personas mayores y os animamos a participar activamente en todas las actividades propuestas.

El objetivo principal de nuestro centro es fomentar que los mayores puedan permanecer en su entorno
con la mayor calidad de vida posible y que sus familiares puedan conciliar su vida laboral, social y familiar.
El centro cuenta con un equipo multidisciplinar con 17 afos de experiencia en el sector, estando a vuestra
entera disposicién para todo lo que necesitéis en temas relacionados con el envejecimiento.

Ofrecemos los siguientes servicios:
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e Direccion y Trabajo Social: Informacién y asesoramiento sobre cualquier aspecto relacionado con el
envejecimiento, sus procesos y recursos sociales disponibles.

e Psicologia: Talleres cognitivos, asesoramiento a familias, tratamiento psicoldgico individual y grupal...

o Terapia Ocupacional: Entrenamiento para mantener y/o recuperar las AVD, prevencion de caidas, reha-
bilitacién tras ictus u otras patologias...

o Fisioterapia: Gerontogimnasia, gimnasia pasiva, tratamientos individualizados, rehabilitacién...

o Enfermeria: Preparacién de medicacion, seguimiento de constantes y enfermedades crénicas, educacion
sanitaria...

o Cuidados Aucxiliares de Enfermeria: Favorecer la alimentacién, cuidados de la piel, cambios de paiales...
e Servicio de Cocina: Desayunos, comidas y meriendas.
e Servicio de transporte adaptado.

Con estos servicios conseguimos el mantenimiento y/o mejora de las capacidades para las actividades
de la vida diaria de las personas mayores.

Os animamos a participar en la “ Jornada de Puertas Abiertas” organizada en el marco del Otorio So-
ciocultural para que puedan conocer nuestras actividades y nuestras amplias instalaciones de 1100 m2
distribuidas en dos plantas con amplias zonas exteriores y adaptadas en su totalidad a las caracteristicas de
nuestros usuarios.

Para cualquier consulta pueden contactar con nosotros acudiendo a Calle Sevilla s/n, en los teléfonos
953 410105/ 620 141 494 o por redes sociales en nuestro perfil de facebook “Centro de Dia para Personas
Mayores Arrayan”.

Un saludo
Equipo técnico
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