Ir al cine

Salir con los amigos
Hacer deporte
Estar en casa
Escuchar misica

Ver la television

Suficientes

Piscina Cubierta
Pistas Polideportivas
Pistas Padel
Campos Petanca

Frecuentemente
Pocas veces
Otras.....

Nunca

A realizar tareas sociales

insuficientes

Pabellon Cubierto
Pista de Atletismo
Campo de Futbel

Otras:

De vez en cuando

Trabajo doméstico no remunerado

Trabajo

Pensionista Estudio y trabajo
Estudio Otra:

Parado/a

Mavegar por internet Menos de 50 euros

Ir de compras Entre 50-100 euros
Pasear Entre 100-150 euros
Leer Entre 150-300 euros

Mis de 300 euros
No hacer nada

1 vez al mes

Mas de 1 vez al mes
1 vez al trimestre

1 vez al afo

Otra:

Fisioterapéuta
Médico deportivo
Medicina general
Poddlogo
Psicdlogo
Nutricionista
Traumatdlogo
Otros:--,

o 15-20 afios 41-45 afios
dl 21-25 afos 46-50 anos
26-30 afios 51-55 afios

= 3135 aM0s 5660 aftos
36-40 aftos 61-65 afios

MNinguno
1 dia a la semana
2 dias a la semana

Menos de 30 minutos
Entre 30-45 minutos
Entre 45 minutos y 1 hora

Balonmano Atletismo
Aerdbic

Baloncesto Lucha
Frontenis

Fitbol G. Mantenimi
Natacién

Fltbol-sala Ciclismo
Otros:...

Actividad Municipal Acti
Club Deportivo
Gimnasio Privado

3 dias a la semana
mas de 3 dias a la semana
los 7 dias de la semana

méas de 65 afios

Por diversion

Por estar en forma

Otros:...

Por falta de tiempo
Por no estar en forma
Porque no me gusta hacer ejercicio

r Porque las actividades deportivas que tengo

Entre 1 horay 1h.30"
Mas de 1h.30°

Tenis
Por miedo a lesionarme
Padel
ento [ Senderismo Otros:...

Pasear y caminar

Trail Running
Yoga - Pilates Primavera

Invierno

ividad Universitaria Ligas locales
Iniciativa propia Ligas federadas
Otras:.. Entre amigos

Ninguna

Verano
Ninguna

Aveces

Para prevenir lesiones 6 enfermedades
Por estar con los amigos
Porque estéticamente me veo mejor

Para relacionarme y conocer gente nueva
Para ocupar mi tiempo libre
Para mejorar mi estado de dnime

amialcance no me gustan

Por falta de instalaciones deportivas

Por falta de medios materiales

Porque me da verguenza que la gente me vea

Porque pienso que no mejorard mi estado de forma
Porque no me gusta relacionarme con la gente

Otofio
Entodas

Deporte de alto nivel
Competiciones universitarias
Otras...
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AVUNTAMIENTO DI TORRTDTLEAMPO

Solofa
Unas veces sdlofa y otras acompariado/a
Con 1 grupo de amigos/as —
Me adapto a cualquier persona
Con 1 familiar

Otras....

Excelente
Deficiente

Buena Aceptable
Francamente malo

Club deportive
Ficha universitaria
Club federad
Otras:.

Sociofa gimnasio privado

Carnet deportivo local

Mombre:

El hacer deporte te permite estar en forma,

El deporte es fuente de salud,

El deporte es como una vilvula de escape para liberar
saludablemente la agresividad y el mal humor,

El deporte permite relacionarse con los demas y hacer
AMIZOs.

El hacer deporte te ayuda a superar obstaculos en la
vida. Es un medio para educarse y disciplinarse.

El deporte permite vivir mds intensamente y ayuda
aromper la monotonia de la vida cotidiana.




